
 

 
Carême et Semaine Sainte année A (propositions 2023) 

 
 
Sous l’autorité des curés, les équipes liturgiques préparent, dans chaque paroisse, les célébrations 
dominicales et, notamment, pour ce qui est du choix des chants qui seront repris par l’assemblée et qui 
doivent se conformer à la pureté de la liturgie. 
Elles le font avec une compétence et un dévouement qui méritent qu’on s’y arrête. 
La CDML est sensible à la recherche et au travail paroissial aussi et pour, d’une part, enrichir l’ensemble 
du Diocèse par la connaissance des différentes pratiques locales et, d’autre part valoriser ces 
recherches, elle a souhaité associer, à chaque temps liturgique et pour ses propositions de chants, les 
équipes d’une des paroisses du diocèse avec l’objectif de toujours mieux faire connaître et s’appuyer 
sur le travail de terrain. 
Ainsi, les chants du Carême et de la Semaine Sainte de l’année 2023 ont été choisis avec les équipes 
liturgiques de la Paroisse de Quimper St Corentin, qu’elles en soient remerciées, d’autres suivront… 
 
 

Le Service National de Pastorale Liturgique et Sacramentelle (SNPLS) a fait paraître sur le site 
www.liturgie.catholique.fr des suggestions pour le Carême 2023. 
Le SNPLS nous rappelle, comme les années précédentes, que le temps du Carême nous invite à 
redécouvrir les moments de silence dans nos liturgies. 
A l’image des quarante jours que Jésus a passé au désert, nos célébrations sont plus sobres et 
dépouillées. Elles laissent davantage de place au recueillement et au silence. Le silence sacré fait partie 
de la célébration. Il doit aussi être observé en son temps. Sa nature dépend du moment où il trouve sa 
place dans chaque célébration. En effet : 
- pendant l’acte pénitentiel et après l’invitation à prier chacun se recueille ; 
- après une lecture ou l’homélie, on médite brièvement ce qu’on a entendu ; 
- après la Communion, le silence permet la louange et la prière intérieure. 
 
Dès avant la célébration elle-même, il est bon de garder le silence pour que tous se disposent à célébrer 
les saints mystères religieusement et selon les rites. 
Pendant le Carême, l’orgue et les autres instruments ne sont autorisés que pour soutenir le chant, à 
l’exception du quatrième dimanche (Laetare), des solennités et des fêtes. 

 
 

Chants pour le Carême A 
 
Le SNPLS présente ensuite une liste importante de chants pour les dimanches du Carême et l’année A. 
A partir de celle-ci et pour la préparation spirituelle du Peuple de Dieu en marche vers Pâques, plusieurs 
possibilités s’offrent aux équipes liturgiques, nous vous présentons celles-ci présentées : 

http://www.liturgie.catholique.fr/


A - Le chant référent : 
Ce chant référent pourra servir de repères pour tout le temps du Carême. Il a vocation à ouvrir chaque 
célébration dominicale, d’être donc pour les cinq dimanches le chant d’entrée. 
Nous proposons : 
Pour que l’homme soit un fils - G297-1/GP297-1. C’est un chant qui est généralement bien connu des 
assemblées, de cote G, c’est un vrai chant de Carême très priant dont les paroles de Didier Rimaud et la 
musique de Jean-Marie Vincent garantissent la qualité. L’ambitus permet un apprentissage aisé. 
 
 

B - Les Psaumes : 
Il existe de nombreuses versions musicales pour chacun des psaumes et souvent de très bonne qualité. 
Chaque équipe liturgique peut donc choisir ceux qui conviennent le mieux aux assemblées en veillant à 
ce qu’ils respectent bien la nouvelle traduction aujourd’hui en usage. Il est à noter que Jean-Pierre 
Seguin, responsable de la CDML, a écrit des psaumes pour l’année A, d’une approche facile et d’un 
ambitus accessible à toutes les assemblées (une octave du Do au Do). 
 
 

C - Acclamation à l’Evangile : 
Pain de Dieu pour notre marche - GU11-21/U11/21 de Claude Bernard et Jacques Berthier offre des 
versets qui peuvent être adaptés pour chacun des dimanches du Carême. 
 
 

D -Propositions de chants : 
Les propositions de chants qui vont suivre ont été choisies pour permettre une participation aisée des 
assemblées. 
 

Mercredi des Cendres 
 
Entrée : Quarante jours d’une avancée – GA58/20/G58-20 
Procession des cendres : Seigneur ne nous traite pas selon nos péchés - G 60 
Communion : Demeurez en mon amour - Goussebayle 
Envoi : Changez vos cœurs – GA162/G162 
 
 

1er dimanche 

 
Entrée : Pour que l’homme soit un fils - G297-1/GP297-1 
Acclamation à l’Evangile : Pain de Dieu pour notre marche - GU11-21/U11/21 
Communion : Corps livré, sang versé D 54-18 
Envoi : Vivons un enfant de lumière G 14-57-1 
 
 

2ème dimanche 
 

Entrée : Pour que l’homme soit un fils - G297-1/GP297-1 
Acclamation à l’Evangile : Pain de Dieu pour notre marche - GU11-21/U11/21 
Communion : Mendiant du jour - DP150-5/D150-5 
Envoi : Peuple de frères - T122 
 
 
 



3ème dimanche 
 

Entrée : Pour que l’homme soit un fils - G297-1/GP297-1 
Acclamation à l’Evangile : Pain de Dieu pour notre marche - GU11-21/U11/21 
Communion : Si tu savais le don de Dieu - Guiziou 
Envoi : A ce monde que tu fais - RT146-1/T146-1 
 
 

4ème dimanche 
 

Entrée : Pour que l’homme soit un fils - G297-1/GP297-1 
Acclamation à l’Evangile : Pain de Dieu pour notre marche - GU11-21/U11/21 
Communion : Tu fais ta demeure en nous – D56-49 
Envoi : Tournez les yeux vers le Seigneur - Emmanuel 
 
 

5ème dimanche 
 

Entrée : Pour que l’homme soit un fils - G297-1/GP297-1 
Acclamation à l’Evangile : Pain de Dieu pour notre marche - GU11-21/U11/21 
Communion : Voici le pain que donne Dieu - D50-07-3 
Envoi : Peuple de l’alliance - G244 
 
 
Les assemblées bretonnes peuvent adapter, et notamment comme chant d’entrée : 
Aotrou Doue, C’hwi eo on nerz 

 
 
 
 

Chants pour la Semaine Sainte – Année A 
 
D’une année sur l’autre, les propositions ne s’annulent pas mais se complètent. Les suggestions de 
chants proposées les années précédentes sont toujours d’actualité. 
 

A la fin du Carême, les derniers jours nous invitent à prendre le chemin de Jérusalem avec Jésus. Il s’agit 
d’une semaine de commémoration d’évènements uniques que la liturgie n’enferme pas dans le passé 
mais qu’elle actualise et rend présents. 
En célébrant la Semaine Sainte, nous célébrons l’aujourd’hui du mystère pascal et notre espérance. 

 

Dimanche des Rameaux 
 

Procession d’entrée : Voici que s’ouvrent pour le roi - HA96/H96 
Récit de la Passion (en cas de ponctuations musicales) : Croix plantée sur nos chemins - H186 
Communion : Quand vint le jour d’étendre les bras (version initiale) 
Envoi : Envoyés dans ce monde - HY20-35/H20-35 
 
 
 



Messe Chrismale 
 

Au cours de la Semaine Sainte, généralement le mercredi, l’évêque, le presbyterium (les prêtres) et les 
diacres réunis à la cathédrale célèbrent ensemble et manifestent leur unité par la rénovation des 
promesses sacerdotales et diaconales. C’est une belle célébration à laquelle tous les chrétiens du 
diocèse sont conviés. 
Au cours de cette messe dite « chrismale », l’évêque bénit : 
- l’huile des malades (OI – Oleum infirmorum) et l’huile des catéchumènes (OS – Oleum Sanctum) 

- puis il consacre le Saint Chrême (SC – Sanctum Chrisma) qui sera utilisé dans l’année pour l’accueil 

de nouveaux baptisés, pour le sacrement de confirmation et l’ordination de nouveaux prêtres. 
 

Jeudi Saint 
 

Entrée : Disciples de Jésus - X979/D291 
Le Jeudi Saint on chante le Gloria 
Lavement des pieds : Ubi Caritas – Taizé 
Communion : Recevez le corps du Christ - D585/SYLVF520 
Procession au reposoir :  Adorom oll (Muzikou kantikou brezoneg p.8) 

                              Tantum ergo (qu’on peut également prendre pendant l’Adoration) 

 

 

Vendredi Saint 
 

Entrée : silence 
Vénération de la Croix : Impropères - HL3  
Communion : on ne célèbre pas l’Eucharistie le Vendredi Saint mais il est possible de communier 
Partageons le pain du Seigneur – D39-31 
Sortie : silence 
 

Veillée Pascale 
 

Entrée :  Lumière du Christ 
Exultet : celui du Missel Romain (nouvelle traduction) ou Qu’éclate dans le ciel- IL111-1/I111-1 
Alléluia : pascal 
Litanie des Saints : Litanie des Saints – WL12bis/W12bis 
Liturgie baptismale : Nés de l’eau et de l’esprit – GX814/SYLK814 
Communion : Nous recevons le même pain - D59-14 
Envoi : Partez, messagers de la fête - T10-50-5 
 
 

Dimanche de Pâques 
 

Entrée : Au matin dans la clarté - I15 
Rite pénitentiel (aspersion) : J’ai vu l’eau vive - I18-65-11 
Alléluia : Alléluia pour le temps de Pâques – IU56-65 
Communion : Voici le corps livré – ID33-55/D33-55 
Action de grâce : Reste avec nous, Seigneur Jésus – IP10-80-1/P10-80-1 
Envoi : Allez par toute la terre – TL20-76 


